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令和８年度 

（宮城県指定）強度行動障害支援者養成研修（基礎研修・実践研修） 

開催要綱 

 

1. 目 的 

 強度行動障害を呈する方々の多くは、自閉スペクトラム症や重度の知的障害を同時にあわせもち、

日常的に多くの困難を抱えながら生活されています。一方で、多くの支援現場では強度行動障害を

持つ方々への支援方法について課題が存在しています。 

 本研修では、「強度行動障害の理解」「個別の支援に基づいたアセスメント」「具体的な支援方法の

知識」「チームプレイの重要性の理解」について講義を行います。支援の最終目標は強度行動障害を

軽減することではなく、地域社会で安心して幸せに暮らす中で、個人の尊厳が保たれることです。

強度行動障害を持つ方々への理解と支援を深めるため、本研修の受講をお勧めいたします。 

 

2. 実施主体 

 一般社団法人みやぎスクエアサポート 

  

3. 研修形態 

 オンライン（Zoom） 

 

4. 開催日時  

 基礎研修：令和８年 10 月 20 日（火）9:00~17:00 

      令和 8 年 10 月 21 日（水）9:00~17:00 

 実践研修：令和 8 年 11 月 17 日（火）9:00~17:00 

      令和 8 年 11 月 18 日（水）9:00~17:00 

     

5. 受講対象 

 障害福祉サービス事業所等において知的障害、精神障害のある児者を支援対象にした業務に従事

している者、もしくは今後従事する予定のある者または障害福祉サービス事業所等の連携医療機関

等において治療にあたる医療従事者及び特別支援学校教員 

 

6. 募集定員 

 基礎研修：20 名 

 実践研修：20 名 

 

7. 受講料 

 基礎研修：20,000 円（税込：テキスト代、修了証書一式含む） 

 実践研修：20,000 円（税込：テキスト代、修了証書一式含む） 

 ※テキストはみやぎスクエアサポートが編集したテキストを使用いたします。 
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8. 申込方法および問合せ先 

   インターネット申込サイト（ https://m-sqsp.net/ ）より申込を行なって下さい。なお、実践研

修のみをお申し込みの方は、基礎研修の修了証書（写し）が必要となりますのでご注意くださ

い。環境等により申込ができない場合は、研修担当者（片瀬・對馬）までご連絡ください。 

  問合せ先：一般社団法人みやぎスクエアサポート 

  住  所：〒989-1752 宮城県柴田郡柴田町槻木下町 3 丁目 2-6  

  電  話：0224-87-6268 

  メ ー ル：entry@m-sqsp.net 

   

9. 申込期間 

 令和 8 年 7 月 1 日（水）～ 令和 8 年 9 月 18 日（金）正午まで 

 （定員に達し次第、締切といたします。） 

 

10. 受講決定の手続き 

 申込期間終了後、申し込みフォームでご登録いただいたメールアドレスに受講決定の通知および

振込先のご案内をいたします。申込期間中に定員を上回った場合は、受付を締め切らせていただき

ます。 

受講決定者には、指定された期日までに受講料の振込をお願いいたします。なお、いかなる理由が

あっても納入された受講料の返金はいたしませんのでご注意ください。受講料の納入を確認後、テ

キストおよび必要書類をお送りいたします。 

   定員に達した後にキャンセルが発生した場合には、追加募集を行うことがあります。その際はホ

ームページ上でお知らせします。 

 

 

11. 修了証書の交付 

 各研修の全日程を修了された方には、修了証書を交付いたします。なお、研修期間中の遅刻・早

退・欠席・中抜けは欠席扱いとみなし、修了証書の交付を行いませんのでご注意ください。 

 

12. その他 

 本研修は全てオンライン研修となっておりますので、原則として、参加者は個々に 1 台のパソコ

ンでのご参加をお願い申し上げます。また、Web 会議ソフト「Zoom」を利用いたしますので、安定

した通信環境をご用意くださいますようお願い申し上げます。 

 上記の条件を満たしていない状態での受講や、通信上のトラブルにより受講できない場合は、欠

席扱いとなりますのでご注意ください。なお、事前に接続テスト日（日程は後日通知）を設けますの

で、接続および動作確認等にご活用ください。 

 

 

https://m-sqsp.net/
mailto:kyoko.contact@m-sqsp.net
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13. 日程・内容 

  時 間 内 容 

基 

礎 

研 

修 

基礎研修１日目 

（令和８年 10 月 2０日） 

9:00～9:15 オリエンテーション 

9:15～9:45 講義１ 強度行動障害の理解１ 

9:55～10:55 講義２ 強度行動障害の理解２ 

11:05～13:05 演習１ 強度行動障害の理解３ 

14:05～15:35 講義３ 支援のアイデア 

15:50～16:50 演習２ 基本的な情報収集 

基礎研修２日目 

（令和 8 年 10 月 2１日） 

9:00～10:30 演習３ 特性の分析 

10:45～11:45 講義４ チームプレイの基本１ 

11:55～12:55 演習４ チームプレイの基本２ 

13:55～14:55 講義５ 研修の意義 1 

15:05～16:05 講義６ 実践報告 

16:15～16:45 講義７ 研修の意義 2 

実 

践 

研 

修 

 

実践研修１日目 

（令和 8 年 11 月 17 日） 

9:00～9:15 オリエンテーション 

9:15～11:15 講義１ 支援を組み立てるための基本 

11:30～12:30 演習１ アセスメントの方法１ 

13:30～15:30 演習２ アセスメントの方法２ 

15:45～16:45 演習３ 手順書の作成１ 

実践研修２日目 

（令和 8 年 11 月 18 日） 

9:00～11:00 演習４ 手順書の作成２ 

11:15～12:45 演習５ 記録の分析と支援手順書の修正 

13:45～14:45 講義２ 組織的なアプローチ 

14:55～15:25 講義３ 実践報告 

15:35～16:35 演習６ 関係機関との連携 

16:35～16:50 質疑応答 

※研修終了時間とは別に 10 分～15 分程度、予備の時間を設けております（～17:00 まで）。 

 

14. 講師 

外部講師 
小野寺滋実（医師） 

安藤奈穂也（社会福祉法人石巻祥心会） 

講師及び 

演習インストラクター 

片瀬道（一般社団法人みやぎスクエアサポート） 

猪又初恵（一般社団法人みやぎスクエアサポート） 

長谷川朋（一般社団法人みやぎスクエアサポート） 

泉田萌衣（一般社団法人みやぎスクエアサポート） 

金津文子（一般社団法人みやぎスクエアサポート） 

庄子早苗（一般社団法人みやぎスクエアサポート） 

 


